Disziplinblocke fur Ubergansmaoglichkeiten innerhalb der Jugend- und der Schiuleraltersklassen

gemal § 3 Nr.5 bis 7 VAO

weliblich

Kurzsprint/
Kurzhirden

Langsprint
Langhtirden

Mittelstrecke

Langstrecke

StralRe

Hindernis

Gehen

Wald/Cross

Berglauf

100 m

100 m H
0,840/8,50 m
4 x 100 m

200 m

400 m

400 m H
0,762/35 m
4x400 m
Olympische St.
Schwedenstaffel

800 m
1500 m
3x800m

3000 m
5000 m
10000 m

10 km
15 km -
Marathon

2000 m

3000 m BG
5000 m BG
bis 10 km StraRe

bis 10 km

bis 15 km

100 m

100 m H
0,762/8,50 m
4 x 100 m

200 m
400 m
400 m H
0,762/35 m

Schwedenstaffel

800 m
1500 m
3x800m

3000 m
5000 m

10 km
7,5 — 25 km

1500 m

3000 m BG
5000 m BG

3- 10 km Stral3e
5 km StraRe

bis 8 km

bis 15 km

50 m 50 m 50 m

75 m

100 m

80 mH
0,762/8,00 m
4x75m

4 x 100 m

300 m

300 mH
0,762/35 m

800 m

3 x800m

2000 m
3000 m

5 km
5-15km

3000 m BG

3 - 5 km Stral3e
3 km StraRe

bis 5 km

75 m

100 m

80 mH
0,762/8,00 m
4x75m

4 x 100 m

300 m

300 mH
0,762/35 m

800 m

3x 800 m

2000 m

5 km
5-15 km

3000 m BG

3 - 5 km StralBe
3 km StralRe

bis 5 km

50 m

75 m

60 m H
0,762/7,50 m
4 x50m
4x75m

800 m

3 x 800 m

2000 m

bis 10 km

2000 m BG

bis 3 km Stralle

bis 4 km

50 m

75 m

60 m H
0,762/7,50 m
4 x50 m
4x75m

800 m

3x800m

2000 m

bis 10 km

2000 m BG

bis 3 km Stralle

bis 4 km

4 x50m

800 m

3x800m

2000 m

bis 10 km

1000 m BG

bis 3 km Strale

bis 2 km

4 x50 m

800 m

3 x800m

2000 m

bis 10 km

1000 m BG

bis 3 km Stralle

bis 2 km

duisburger-leichtathletik.de

4x50m

800 m

bis 5 km

1000 m BG

bis 1 km Stralle

bis 1,5 km



Disziplinblocke fur Ubergansmaoglichkeiten innerhalb der Jugend- und der Schileraltersklassen
gemalf § 3 Nr.5 bis 7 VAO

weliblich
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Sprung

StoR/Wurf

Mehrkampf

Blockwettkampf

Hoch
Stabhoch
Weit

Drei

Kugel
Diskus
Hammer
Speer

4 kg
1 kg
4 kg
600 g

Dreikampf
100m/Weit/Kugel
Vierkampf
100mH/Hoch/
Kugel/200m
Siebenkampf
100mH/Hoch/
Kugel/200m/
Weit/Speer/800m

Hoch
Stabhoch
Weit

Drei

Kugel
Diskus
Hammer
Speer

4 kg
1 kg
4 kg
600 g

Dreikampf
100m/Weit/Kugel
Vierkampf
100mH/Hoch/
Kugel/200m
Siebenkampf
100mH/Hoch/
Kugel/200m/
Weit/Speer/800m

Hoch

Stabhoch

Weit

Drei

Kugel 3 kg
Diskus 1 kg
Hammer 3 kg
Speer 600 g
Schlagball 80 g
Ball 200 g
Dreikampf
100m/Weit/Ball
Vierkampf
100m/Weit/Hoch/
Kugel
Siebenkampf
80mH/Hoch/
Kugel/100m/
Weit/Speer/800m

Blockwettkampf
Sprint/Sprung
100m/80mH/Weit/
Hoch/Speer

Lauf
100m/80mH/Weit
Ball/2000m

Wurf
100m/80mH/Weit
Kugel/Diskus

Hoch

Stabhoch

Weit

Kugel 3 kg
Diskus 1 kg
Hammer 3 kg
Speer 600 g
Schlagball 80 g
Ball 200 g
Dreikampf
100m/Weit/Ball
Vierkampf
100m/Weit/Hoch/
Kugel
Siebenkampf
80mH/Hoch/
Kugel/100m/
Weit/Speer/800m

Blockwettkampf
Sprint/Sprung
100m/80mH/Weit/
Hoch/Speer

Lauf
100m/80mH/Weit
Ball/2000m

Wurf
100m/80mH/Weit
Kugel/Diskus

Hoch

Stabhoch

Weit (Zone)
Kugel 3 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g
Schlagball 80 g
Ball 200 g
Dreikampf

75m/Weit/Schlag
ball

Vierkampf
75m/Weit/Hoch/
Schlagball

Blockwettkampf
Sprint/Sprung
75m/60mH/Weit/
Hoch/Schlagball
Lauf
75m/60mH/Weit
Schlagball/800m
Wurf
75m/60mH/Weit
Kugel/Diskus

Hoch

Stabhoch

Weit (Zone)
Kugel 3 kg
Diskus 750 g
Speer 400 g

Schlagball 80 g

Dreikampf
75m/Weit/Schlag
ball

Vierkampf
75m/Weit/Hoch/
Schlagball

Blockwettkampf
Sprint/Sprung
75m/60mH/Weit/
Hoch/Schlagball
Lauf
75m/60mH/Weit
Schlagball/800m
Wurf
75m/60mH/Weit
Kugel/Diskus

Weit (Zone)

Schlagball 80 g

Dreikampf
50m/Weit/
Schlagball
Vierkampf
50m/Weit/
Hoch/Schlagball

Hoch

Weit (Zone)

Schlagball 80 g

Dreikampf
50m/Weit/
Schlagball
Vierkampf
50m/Weit/Hoch/
Schlagball

Hoch

Weit (Zone)

Schlagball 80 g

Dreikampf
50m/Weit/
Schlagball



