
Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

duisburger-leichtathletik.de

Schüler & Schülerinnen

Wertung je Wettbewerb und Verein: 
2 Teilnehmer und 1 Staffel in allen Klassen und Gruppen

Teilnahmebeschränkung eines Wettkämpfers: 
3 Disziplinen in allen Klassen und Gruppen

Schüler A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Stabhochsprung
Diskuswurf
Weitsprung
1000m

Tag 2:
80m Hürden
Kugelstoß 
Hochsprung
Speerwurf
4x100m

100m
1000m
80m Hürden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Ballwurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
Ballwurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

00m

ng
toß
rf

00m

Weitspru
Kugelstoß
Ballwurf
4x100m

Kuge
4x

Schülerinnen A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Kugelstoß
Hochsprung
Speerwurf
800m

Tag 2:
80m Hürden
Weitsprung
Diskuswurf
4x100m

100m
800m
80m Hürden
Weitsprung
Kugelstoß
Ballwurf
4x100m

100m
800m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Ballwurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

0m

ß
rf
m

Hochspr
Weitsprung
Kugelstoß
Ballwurf

00m

Kuge
4x

Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

Schüler B    Schülerinnen B
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

75m
1000m
60m Hürden
Hochsprung
Weitsprung
Ballwurf
4x75m

75m
Weitsprung
Ballwurf
4x100m

75m
800m
60m Hürden
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
4x75m

75m
Weitsprung
Schlagballwurf
4x100m

eitsprung
60m Hü
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballw

5m

Schl
4x

Schüler C    Schülerinnen C
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 1 Gruppe 2

50m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
4x50m

50m
Weitsprung
Schlagballwurf
4x50m

50m
800m
Hochsprung
Weitsprung
Schlagballwurf
4x50m

50m
Weitsprung
Schlagballwurf
4x50m

eitsprung
f Hochspr

Weitsprung
Schlagballwu
4x50m

Schl
4x



Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

duisburger-leichtathletik.de

Männliche & Weibliche Jugend

Wertung je Wettbewerb und Verein: 
2 Teilnehmer und 1 Staffel in allen Klassen und Gruppen

Teilnahmebeschränkung eines Wettkämpfers: 
4 Disziplinen in allen Klassen und Gruppen

Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

0m

ng
toß
wurf

00m

Weitspru
Kugelstoß
4x100m

Kuge
4x

Weibliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
800m

Tag 2:
100m Hürden
Hochsprung
3000m
Speerwurf
4x100m

100m
800m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

0m

ß
wurf
m

Kugelsto
4x100m

Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

Männliche Jugend B
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

100m
1000m
110m Hürden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
Speer
4x100m

100m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Speer
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

00m

ß

m

Weitspru
Kugelstoß
4x100m

Kuge
4x

Weibliche Jugend B
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

100m
800m
110m Hürden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
Speer
4x100m

100m
800m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Speer
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

0m

ß

m

Kugelsto
4x100m



Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

duisburger-leichtathletik.de

Männer & Frauen

Wertung je Wettbewerb und Verein: 
2 Teilnehmer und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

Teilnahmebeschränkung eines Wettkämpfers: 
3 Disziplinen und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

Männer
Bundesliga Regionalliga Landesliga Bezirksliga

Stabhochsprung
Hammerwurf
100m
Kugelstoß
Weitsprung
1500m
Speerwurf
400m
Hochsprung
110m Hürden
Diskuswurf
200m
800m
Dreisprung
400m Hürden
5000m
4x100m

100m
400m
800m
1500m
5000m
110m Hürden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
Speerwurf
4x100m

100m
400m
800m
5000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

n

0m

Hürden
prung

bhochsprung
itsprung

Kugelstoß
Diskuswurf
Speerwurf
x1

800m
5000m
Hochsprung
Weitsprung

elstoß

Kuge
4x

Männliche Jugend A
Gruppe 1 Gruppe 2 Gruppe 3 Gruppe 4

Tag 1:
100m
Hochsprung
Speerwurf
1000m
110m Hürden

Tag 2:
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstoß
400m
Diskuswurf
4x100m

100m
400m
1000m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
1000m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

Frauen
Bundesliga Regionalliga Landesliga Bezirksliga

Hochsprung
Speerwurf
100m
800m
100m Hürden
Kugelstoß
Weitsprung
200m
400m
Diskuswurf
3000m
4x100m

100m
800m
3000m
100m Hürden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
800m
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

0m

ung
rung
toß

uswurf
100m

Hochspr
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf

00m

Kuge
4x



duisburger-leichtathletik.de

Senioren & Seniorinnen

Wertung je Wettbewerb und Verein: 
2 Teilnehmer und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

Teilnahmebeschränkung eines Wettkämpfers: 
3 Einzelwettbewerbe und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

M 30
Gruppe 1 Gruppe 2

Weitsprung
Speerwurf
1500m
100m
Kugelstoß
400m
Hochsprung
5000m
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 40
Gruppe 1 Gruppe 2

Hochsprung
800m
Kugelstoß
100m
Diskuswurf
Weitsprung
5000m
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 50
Gruppe 1 Gruppe 2

Diskuswurf
800m
Weitsprung
100m
Hochsprung
3000m
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 60
Gruppe 1 Gruppe 2

Weitsprung
Kugelstoß
100m
3000m
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 70
Gruppe 1

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 30
Gruppe 1 Gruppe 2

Speerwurf
Hochsprung
100m
Kugelstoß
Weitsprung
800m
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 40
Gruppe 1 Gruppe 2

Diskuswurf
800m
Weitsprung
100m
Kugelstoß
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 50
Gruppe 1 Gruppe 2

100m
800m
Weitsprung
Kugelstoß
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m

M 60
Gruppe 1

100m
Weitsprung
Kugelstoß
4x100m


