Schiler & Schulerinnen

Wertung je Wettbewerb und Verein:
2 Teilnehmer und 1 Staffel in allen Klassen und Gruppen

Teilnahmebeschrankung eines Wettkampfers:
3 Disziplinen in allen Klassen und Gruppen

grg:lelchtathletlk.de

Schiuler A Schiulerinnen A

Tag 1: 100m 100m 100m Tag 1: 100m 100m 100m
100m 1000m 1000m Weitsprung 100m 800m 800m Weitsprung
Stabhochsprung 80m Hurden Weitsprung Kugelsto3 Kugelsto3 80m Hurden Hochsprung KugelstoRR
Diskuswurf Hochsprung Kugelstol 4x100m Hochsprung Weitsprung Weitsprung 4x100m
Weitsprung Weitsprung Ballwurf Speerwurf Kugelstof3 Kugelstol’
1000m KugelstoR 4x100m 800m Ballwurf Ballwurf

Ballwurf 4x100m 4x100m
Tag 2: 4x100m Tag 2:
80m Hurden 80m Hurden
KugelstoR Weitsprung
Hochsprung Diskuswurf
Speerwurf 4x100m
4x100m

Schuler B Schulerinnen B Schuler C Schulerinnen C
75m 75m 75m 75m 50m 50m 50m 50m
1000m Weitsprung 800m Weitsprung 1000m Weitsprung 800m Weitsprung
60m Hurden Ballwurf 60m Hurden Schlagballwurf Hochsprung Schlagballwurf Hochsprung Schlagballwurf
Hochsprung 4x100m Hochsprung 4x100m Weitsprung 4x50m Weitsprung 4x50m
Weitsprung Weitsprung Schlagballwurf Schlagballwurf
Ballwurf Schlagballwurf 4x50m 4x50m
4X75m 4X75m



Mannliche & Weibliche Jugend

Wertung je Wettbewerb und Verein:
2 Teilnehmer und 1 Staffel in allen Klassen und Gruppen

Teilnahmebeschrankung eines Wettkampfers:
4 Disziplinen in allen Klassen und Gruppen

Mannliche Jugend A

grg:lelchtathletlk.de

Weibliche Jugend A

Tag 1: 100m 100m 100m
100m 400m 1000m Weitsprung
Hochsprung 1000m Weitsprung Kugelsto3
Speerwurf Hochsprung Kugelstol 4x100m
1000m Weitsprung 4x100m
110m Hurden KugelstoR
Diskuswurf
Tag 2: 4x100m
Stabhochsprung
Weitsprung
3000m
Kugelstof3
400m
Diskuswurf
4x100m

Mannliche Jugend B

Tag 1: 100m 100m
100m 800m Weitsprung
Weitsprung Hochsprung KugelstoR3
KugelstoR Weitsprung 4x100m
Diskuswurf Kugelstof3
800m Diskuswurf

4x100m
Tag 2:
100m Hurden
Hochsprung
3000m
Speerwurf
4x100m

Weibliche Jugend B

100m 100m 100m 100m
1000m 1000m 1000m Weitsprung
110m Hurden Hochsprung Weitsprung Kugelstof3
Hochsprung Weitsprung Kugelstol} 4x100m
Weitsprung Kugelstol3 4x100m

KugelstofR Speer

Diskuswurf 4x100m

Speer

4x100m

100m 100m 100m
800m 800m Weitsprung
110m Hurden Hochsprung Kugelstol
Hochsprung Weitsprung 4x100m
Weitsprung Kugelstol3

KugelstofR Speer

Diskuswurf 4x100m

Speer

4x100m



Manner & Frauen

Wertung je Wettbewerb und Verein:
2 Teilnehmer und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

Teilnahmebeschrankung eines Wettkampfers:
3 Disziplinen und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

Manner

Frauen

duisburger-leichtathletik.de

Stabhochsprung
Hammerwurf
100m
KugelstoR
Weitsprung
1500m
Speerwurf
400m
Hochsprung
110m Hurden
Diskuswurf
200m

800m
Dreisprung
400m Hurden
5000m
4x100m

100m

400m

800m

1500m
5000m

110m Hurden
Hochsprung
Stabhochsprung
Weitsprung
KugelstoR
Diskuswurf
Speerwurf
4x100m

100m
400m

800m
5000m
Hochsprung
Weitsprung
KugelstofR
Diskuswurf
4x100m

100m
Weitsprung
Kugelstof3
4x100m

Hochsprung
Speerwurf
100m

800m

100m Hurden
Kugelstof3
Weitsprung
200m
400m
Diskuswurf
3000m
4x100m

3000m

100m Hurden
Hochsprung
Weitsprung
Kugelstol3
Diskuswurf
4x100m

100m 100m
800m Weitsprung
Hochsprung KugelstoRR3
Weitsprung 4x100m
KugelstoR

Diskuswurf

4x100m



Senioren & Seniorinnen

Wertung je Wettbewerb und Verein:
2 Teilnehmer und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

Teilnahmebeschrankung eines Wettkampfers:
3 Einzelwettbewerbe und eine Staffel in allen Ligen und Klassen

grg:lelchtathletlk.de

Weitsprung 100m Hochsprung 100m Diskuswurf 100m Weitsprung 100m 100m
Speerwurf Weitsprung 800m Weitsprung 800m Weitsprung KugelstoR Weitsprung Weitsprung
1500m KugelstoR KugelstoR KugelstoRRy Weitsprung KugelstoR3 100m KugelstoR KugelstoR
100m 4x100m 100m 4x100m 100m 4x100m 3000m 4x100m 4x100m
KugelstofR Diskuswurf Hochsprung Diskuswurf

400m Weitsprung 3000m 4x100m

Hochsprung 5000m Kugelstol3

5000m 4x100m 4x100m

Diskuswurf

4x100m

M 50 (6]0)
Speerwurf 100m Diskuswurf 100m 100m 100m 100m
Hochsprung Weitsprung 800m Weitsprung 800m Weitsprung Weitsprung
100m Kugelstol} Weitsprung Kugelstol3 Weitsprung KugelstofR3 KugelstoR
KugelstofR 4x100m 100m 4x100m Kugelstof3 4x100m 4x100m
Weitsprung KugelstoR Diskuswurf
800m 4x100m 4x100m
Diskuswurf
4x100m



